tappingpoint.
EFT-Klopfpunkte — die Ubersicht

Die neun Punkte der Standard-Runde, zum Ausdrucken und Mitklopfen.

Die EFT-Klopfpunkte

Klopfen Sie jeden Punkt 5-10-mal mit den Fingerspitzen und benennen Sie dabei das Thema.

8 - Oben auf dem Kopf

die Krone, alle Fingerspitzen

1-Augenbraue
wo die Braue beginnt, innen

2 - Seitlich am Auge

auf dem Knochen, duBerer Winkel

3 - Unter dem Auge

auf dem Knochen unter der Pupille 4 - Unter der Nase

zwischen Nase und Oberlippe
5-Kinn

in der Falte unter der Lippe

6 - Schliisselbein
direkt unter dem Schliisselbein

7+ Unter dem Arm /

eine Handbreit unter der Achsel

Einstimmung - Handkante Die Runde
die fleischige AuBenkante der Hand

|

‘\,/ f

1Dem Thema eine Zahl geben, 0-10.

2 Handkante: Einstimmungssatz, 3x.

Y

3 Punkte 1-8 klopfen, kurzer Erinnerungssatz.
e 4 Atmen, Wasser, neue Zahl.
5 Wiederholen, solange die Zahl sich bewegt.

hier klopfen — Einstimmungssatz 3x

Die Korperseite ist egal — links, rechts oder beide. Spiirbar fest, aber angenehm.

tappingpoint-eft.com

So klopfst Du in Kiirze

1. Messen (0—10): Wie stark belastet Dich das Thema gerade?

2. Einstimmen: Handkante klopfen, dreimal sagen: ,Auch wenn ich [Thema] habe, akzeptiere ich mich voll
und ganz."

3. Durchklopfen: P1 bis P8 der Reihe nach, 7—10x pro Punkt, dabei kurz das Thema benennen.
4. Erneut messen und wiederholen, solange der Wert fallt.

Ganz sanft klopfen — Kraft spielt keine Rolle. Komplette Anleitung: tappingpoint-eft.com/de/klopftechnik-
anleitung/

tappingpoint-eft.com - EFT-Coaching flir gesunde Menschen - EFT ist keine Psychotherapie und ersetzt keine arztliche oder
psychotherapeutische Behandlung.
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